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CO SE VE SKOLCE ODEHRALO
V UPLYNULEM MESIcC

Cely mésic rijen jsme si povidali o lese a o zvirdtkach v ném,
o tom, jak se pripravuji na zimu, o ptdccich, kteri odlétaji na jih
a také o téch, kteri tu s nami zlstavaji celou zimu.Vypravili jsme
se za dariky na Olesnou,
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v CO NAS CEKA V LISTOPADU

LISTOPAD - KRTEK A ZDRAVI

1. Ja a moje telo (. listopadu - 6. listopadu)
2. Ja a moje télo - co neni vidét
(9. listopadu - 13. listopadu)
3. Vime, co jime a pohybu se nebojime
- zdravi (16. listopadu - 20. listopadu)
4. Uz vim, co je nebezpecné
(23. listopadu - 27. listopadu)




PLAN AKCI NA LISTOPAD 2026

2. listopadu vyhodnoceni projektu ,Skritek Podzimnicek"
(venku, ,vystavisté", v 15.45 hod)

11. listopadu  Projektovy den: ,Svaty Martin" + stezka
pro rodice a déti

16. listopadu sportovni den se sokolikem Pepikem ve
Skolce

17. listopadu Krtkova skolicka - 3. rocnik (3. rocnik: vzdy
déti s rodici, od 16.00hod)

. listopadu profesiondlni hasici ve Skolce

19. listopadu _BUBNOVACKA" v rdmci celorepublikové akce
Détstvi bez nasili

19. listopadu Predskolicka (3. rocnik , 13.00 - 14.00,
déti, které budou chodit do ZS Chrds$t'any)

19. listopadu spoleéné hry predskoldki v SD Chrd$tany
(14.00 - 14.30 hod)

. listopadu spole¢né hry déti SD a MS ve $kolce (15.00
- 16.00 hod)

26. listopadu  Plavecky vycvik 3. rocnik

30. listopadu  projektovy den ,Hravé most mezi skolkou a
Skolou" s détmi 1.+2. roéniku ZS-3. krok




v BLAHOPRANE DETEM, KTERE
OSLAVI V LISTOPADU NAROZENINY

ELISKAD. 5LET

ELISKA K. 3 ROKY
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AT OBTAHNI
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o RECEPT ZE SKOLNI KUCHYNE
<0

DYNIOVA POLEVKA Z DYNE HOKAIDO

INKREDIENCE:

« 1 mensi dyné Hokkaido (cca 700 g)

. 2 stredni mrkve
1 mensi brambora
1 IZice kvalitniho rostlinného oleje (Fepkovy nebo olivovy)
500 ml vody nebo nesoleného domaciho zeleninového vyvaru
Volitelné: Spetka mletého kminu, kapka rostlinné smetany
nebo IZicka dynového oleje na zavér

POSTUP PRIPRAVY:

1. Priprava zeleniny: Dyni Hokkaido (slupku u ni loupat nemusite,
pokud je mékkd), mrkev i bramboru dikladné omyjte a
nakrdjejte na mensi kousky.

. Orestovdni: V mensim hrnci rozehrejte IZici oleje, pridejte
nakrdjenou zeleninu a chvili ji lehce orestujte, aby se rozvonéla.

. Vareni: Zalijte vodou nebo nesolenym zeleninovym vyvarem,
pridejte $petku kminu a zakryté varte priblizné 20 minut, dokud
neni vSechna zelenina zcela mékka.

. Mixovani: Hrnec odstavte a obsah rozmixujte tycovym mixérem
do hladkého, krémového stavu.

. Dokonceni: Podle potreby zjemnéte kapkou rostlinné smetany
nebo dyfiového oleje. Starsim détem mizete polévku poddvat s
malymi domdcimi krutony.




